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༣༠༤ 





ཁ་ན བཙ ར་བའི 


མཚུར་དགོན་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས། 


ཨསཨས་ིིངིཔ་་± | ིྣོྡོ ང_ཅཔ 











མཛད་པ་པོ། ཀྲར་པ་མཁའ་ཁྱབརོརྗེ་སོགས། 


མཚུར་དགོན་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས། 














དཀར་ཆག 








གྲུབ་ཆེན་ཐ སྟོང་རྒྱལ་བོའི་ཉེ་རྒུད་འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་མ།. - .- - ›- ‹ - ‹) ‹ ‹ - ) - 1 ། 
གུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དགེ་སློང་པདྨ་དཀར་པོར་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 























གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཉེ་རྒྱད་ 
འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་མ་ནི། 


སངས་ རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་  ་ , 
བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་བསྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 





ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱི། །སྤྱི་ རའ 
 གཙུག་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། ། ཧྲིཿལས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་  ད 
_ གཟིགས། །དཀར་གསལ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ། །འཛུམ་ལྡན་ཐུགས་ 


_ ཇེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཕྱག་བཞི་དང་པོ་ཐལ་སྦྱར་མཛད། །འོག་ 


| གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 


ྦ _སྤས། །རི་དྭགས་ལྤགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་ 


པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཞུགས། །དྲི་ 
མེད་ཟླ་བར་རྒྱབ་བརྟེན་པ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ 











བསམ་ལ། ཇོ་བོ་སྐྱོན་གྱིས་ མ་གོས་སྐུ་ མདོག་དཀར། །བགས་སྭངས་ རྒྱས་ 
 ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་ 
རས ་གཟིགས་འ ལ་ཕྱག་༩ འཚལ་ ལོ །ཅེས་ཿ ་གསུམ་ བདུན་སོགས་། ཅི '་ནུས་བརྗོད། 
དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ གསོལ་ བཏབ་ང པས། །འཕགས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། །མ་དག་ལས་ ་སྣང་འཁྲུལ་ཤེས་ སྦྱང་། །ཕྱི་སྣོད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་། །ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ལུས་ངག་སེམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྣང་གྲགས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་གྱུར་། །ཅེས་ 
པའི་དོན་སྒོམ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་མཉེ་པདྨེ་ཧཱུཾ།ཞེས་ཡིག་དྲུག་བཟླ། མཐར་འཁོར་ 
གསུམ་མི་ཉོག་པའི་རང་ངོར་མཉམ་པར་བཞག . བདག་གཞན་ལུས་སྣང་ 
འཕགས་པའི་སྐུ། །སྒ་གྲགས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་དབྱངས། །དྲན་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ 
ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །། 














གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དགེ་སློང་པདྨ་དཀར་པོར་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པའི་ཆེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་བཞུགས་སོ། 


_ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སྭོ་སྐྱབས་ 


མཆིས་སོ། །ནམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་ 


ངཱ 





མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱམས་མགོན་སྦྱན་ 
_ རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཤིག་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཐའ་ 
ྦ ཏ མེད་འཁོར་བརྡ་གངས་མེད་འཁྱམས་གྱུར་ཅིང་། . །བཟོད་མེད་སྡུག་  ད 
_ བསྔལ་མྱོང་བའི་འགྲོ་བ་ལ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་ 








དམྱལ་བར་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ྱོང་བའི་སེམས་ཅན་ 
ནམས། །ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་དྲང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ། ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་ པའི ་མཐུས། །སེར་སྣའི་ དབང་གིས་ 
ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ སྐྱེས། །བཀྲེས་ ་སྐོམ་། ་མུག་ བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། ། །ཞིང་མཚོག་པོ་ཏ་ལ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། །གཏི་མུག་དབང་ 
གིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ གྱུར་ཏེ། །གླེན་ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་ 
པདྨེ་ཧཱུཾ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། །ཕྲག་ 
དོག་དབང་གིས་ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེས། །འཐབ་ཚྩོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཚམས། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པདྨེ་ཧཱུཾ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། །ང་རྒྱལ་ 
དབང་གིས་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས། །འཕོ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། 
བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཛད་ 
པ་མཚུངས་པ་ཡིས། །མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་། །གསུང་ 


4 





མཆོག་ཡིག་དྲུག་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས། །ལས་འབྲས་ལྷུར་ལེན་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཙོན། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ 
_ པོ་རྗེ་རང་གི་སྐྱེ་བ་གོང་མ་དགེ་སློང་པདྨ་དཀར་པོར་འཁྱངས་པའི་སྐབས་དགུང་ 


་ ལོ་ཉི་ཤུ་ནས་བདུ་ན་བཅུའི་བར་དུ་བསྩུངས་པར་གནས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་ 


ཆྟག་ གཟིགས་ ལ་ཆྩེ་གཅིག ་ཏུ་ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ ཚིག་ འདི་སོན་གནས ་རྗེས་  ད 


དྲན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ མཆོག་དང་ ལྷན་པ་ལགས་སོ། ། 
སྤང་མྣྲང་ལི། 








འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་འགྲོ་དོན་ 
མཁའ་ཁྱབ་མའི་ཟིན་བྲིས་ཉུང་བསྡུས་འགྲོ་དོན་ 
ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


སྭསྟི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བའི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །འཁོར་བ་དོང་སྦུག་ཕྲིན་ལས་ཅན། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་ 
མགོན་ལ་འདུད། །འདིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་ 
བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་མི་གཞོལ་བར་དུས་གསུམ་རྒྱན་གྱི་རྟག་པར་འགྲོ་དྲུག་ 
འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཞེན་གྱིས་ལུང་ 
བསྟན་རྗེས་སུ་གནང་བས་མངའ་གསོལ་བ་བཞིན་གདོང་ད་མར་ཅན་སགྱི་ 
ཡུལ། ཆེས་གདུལ་དཀའ་བའི་ལྗོངས། འཕགས་པའི་གདུལ་ཞིང་དུ་བདག་ 
གིར་མཛད་ནས། རྒྱལ་གློན། ལོ་པཌ་གྲུབ་ཐོབ། ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་པྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མཐུ་ལས། བྱིས་པ་སྨྲ་ཤེས་ཚུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་དྱུག་པ་ 


རྱ 








མ་བསླབས་རང་རྡོལ་དུ་ཤེས་པས་མཚོན། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ལྷ་ 
སྐལ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པས། སྔོན་བྱོན་ 
སྤྱུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་སྒྲབ་སྐོར་རྒྱས་བསྡུས་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ལས། འདིར་སྦྱན་རས་ 


གཟིགས་དངོས་མིའི་དོན་དུ་བྱོན་པ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ 








པོས་སྩལ་བ་འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་” 


ལ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་ ། ྦ 


བླག་བ། ཇེས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་དགེ་ཆ་བསོ་བ། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ་ 


དོན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 


_ བསྐེད་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་ཐིག་མེ་ཏོག་སྦིན་གྱི་ཀློང་ན། ཅ་ 
ྦ . ( བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱོགས་དུས་ 
 ད་ ` ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཚ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་ 
_བཞིན་བཞུགས་པའི་དུང་དུ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཙོར་བྱས། དགྲ་གཉེན་ 





 བར་མས་ བསྡུས་པའི ་འགྲོ་ དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ ཚོགས་སུ་ ྦ 
_ ཁ་གོད་དེ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས། བདག་ཅག་རྣམས་འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བླ་མ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་མངའ་བས་རེ་ལྟོས་ལིང་བསྐྱར་གྱིས་དད་པ་དང་། བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ་སྙམ་པའི་འདུན་པ། སྐྱོབ་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཏེ་གསུམ་དང་ལྡན་ 




















པའི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚེགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ངག་ཏུ་གྲངས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ 
བརྗོད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེང་ཕྱིན་ཐདག་དང་སེམས་ཅན་ནམས་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔའི་སབས་ཁག་ཏུ་ཚུདཡོདསྙམ་པའི་ངེས 
ཤེས་བརྟན་པོའང་བྱ། མདུ་ན་དུ་དམིགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་ནི་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་དྲིན་ཅན། བདེ་བ་སྒྲབ་འདོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
སྤོང་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས་ 
པས། འབས་བུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་པོས་ཐར་ 
དུས་མེད་པར་མནར་བ་འདི་རྣམས། བདག་གིས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
དགོད་པར་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད་པས། བདག་ 
གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ནས་འཕགས་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དམ་པ་བསྒྲབས་ཏེ། འཁོར་པ་ཇི་སྲིད་ 
བར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་པར་ 
འཇུག་པར་བཀྱིའོ་སྙམ་པའི་བཅོས་མིན་གྱི་འདུན་པ་དྲག་པོས་བླ་མ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ 
བླངས་ནས། བདག་གིས་བསྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
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འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་ཁ་ཡར་བརྗོད་ 
ཅིང་སྒོམ་དོན་གློ་ལ་གསལ་ངེས་བྱ། བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོས། དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དང་སྟུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས། སྐྱབས་ཡུལ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟ་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ 
སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་གསལ་ 
བའི་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་ 
འབྱུ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་སྟེང་དུ་བྷི༔ཡིག་མུ་ཏིག་གི་མདོག་ལྟར་དཀར་ཞིང་འོད་འཚེར་བ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྟས་པའི་རང་གཟུགས་སུ་ཐར་བ་ 


རེ་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཟླ་བའི་ཟེར་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། གྱོགས་ 


( བཅུའི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་ ྒ ' 


མཆོད་པ་འབུལ། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ནད་གདོན་སྡིག་ 


སྒིབ་ཐམས་ཅད་སྐྱངས། རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་བདེ་བ་ལ་བཀོད། འཕགས་པའི་ཚེགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས། སྤྱི་བོའི་བྱི༔ཡིག་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་ 


གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་ཞིང་གསལ་ལ་འཚེར་བ་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ་བས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པས་ 
འཕགས་པ་ནམས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ་མ་མཛད། མར་རིགས་དླུག་གི་ 
གནས་རྣམས་སུ་ཁྱབ་པས་སོ་སོའི་སྟུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་སྦྱོར་བ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲགེས་ 
པའི་འཛུམ་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་། བུ་གཅིག་པོ་ལ་མས་བརེ་བ་བཞིན་ 
དུ་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་བརེའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་ 
པའི་སྤྱན་རས་ཟུང་གིས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཕྱག་བཞི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྡོང་བུ་ 
དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། དར་དཀར་པོ་གསེར་ཀྱི་རི་མོ་ཅན་གྱི་སྟོད་གཡོག་ 
དང་དར་དཔངས་མཛེས་ཤིང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་རམའི་ཆུ་ 
བོའི་གསེར་ལ་ལྟ་ཡི་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་སྦས་པའི་དབུ་རྒྱན། 
སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བ་ 
བུ། སྐ་རག་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་སྐད་སྙན་པར་འཁྲོལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྐུའི་ཆ་ཀུན་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། རི་དྭགས་ཀླིངཏྫ་ས་རིའི་པགས་པ་ 
གསེར་མདོག་ཅན་གྱིས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་སུ་ 
བཅིངས་པའི་ལྷག་མ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ། རིགས་བདག་སངས་རྒྱས་འོད་ 
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དཔག་མེད་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཆྱེ་མོར་ 

བཞུགས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྱིལ་མོ་ཀྱུང་དུ་ 
བཞུགས་པ། དྲི་མ་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་སྐུ་བསྟེན་ 
པ། དུས་གསུམ་དུ་འབྱོན་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། བདག་ 


སོགས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱི། །སྤྱི་གཙུག་པད་དཀར་ཟབླ་བའི་སྟེང་། ། ། 
ཧྷིཿལས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཀར་གསལ་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
ལྡན་འཕྲོ། །འཛུ་མ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཕྱག་བཞིའི་དང་ 
པོ་ཐལ་སྦྱར་མཛད། །འོག་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་བསྣམས། །དར་དང་ 


རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །རི་དྭགས་པགས་པའི་སྟོད་གཡོག་གསོལ། །འོད་ 
དཔག་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་ 
བཞུགས། །དྲི་མེད་ཟླ་བར་རྒྱབ་བརྟེན་པ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་ 
བོར་གྱུར། །ཞེས་དལ་བུས་སྐབས་ཕྱེད་པར་བཀླག་ཅིང་སྐུའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ 
ནས་གསལ་འདེབས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ལའང་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བ་དང་། གྲོ་བསྡུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་ 
གསུམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ 
བླ་མ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་པ་དང་། བློ་རྩེ་གཅིག་པས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་བློ་ 
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གཏད་ལིང་བསྐྱར་གྱིས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་ལས་བསྒྲལ་ནས་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་འདྲེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་ 
སྒ་ནས། རྔ་བོ་སྐྱན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བདུན་སོགས་ 
རྒྱུད་འཁོལ་ཞིང་སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ནུས་བརྗོད། སྦོ་ཞིང་ནུས་ 
ན། དགེ་སློང་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་ཕོ་བསྟོད། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་མཛད་ 
པའི་སྨེ་ངག་གི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་སོགས་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་]། 
བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཅི་རིགས་སྦྱར་ནའང་ལེགས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་སྟམ་མོ། ( །གཉིས་པ་སྤོ་བསྣུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། ཿ དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཅིང་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱི་བོའི་འཕགས་པའི་སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྒོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་ 
མུན་པ་བསལ་བ་ལྟར། རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ 
མཚམས་མེད་ལྔ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་བཅད་པ། མ་བྱིན་པ་བླངས་པ། 
མི་ཚངས་པ་སྤྱད་པ། ངག་གི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྫུན་རྔམ་པོ་ཆེ་སོགས་སྨྲས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འབྱེད་པའི་ཕྲ་ 
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མ། གཞན་གྱི་ཞེ་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་ཚུབ། དོན་མེད་ཀྱི་ངག་འཁྱལ་དང་ 
བཞི། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་རང་ལ་བྱུང་ན་སྟྙམ་པའི་ 
བརྣ་བ་སེམས། ཕ་རོལ་པོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་བསམ་པ་ 
གནོད་སེམས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་དང་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་མི་བདེན་ 
ཅིང་མེད་པར་ལྟ་བ་ལོག་ལྟ་སྟེ་གསུམ་བཅས། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆ་མཐུན་ 
_ དང་བཅས་པ་ནི་སྡིག་པ་དང་། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྣང། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། 
ཕྲག་དོག་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་དང་། མ་བཅས་ཀྱང་ཉེས་ 
པའི་གྲལ་དུ་ཡོད་པ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
དང་། ཐར་པའི་ལམ་ལ་སྒིབ་པར་རྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སོ་ཐར། བྱང་ 
སེམས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟོམ་པ་བླངས་ནས་མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་ 
པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་མ་བསྲུང་བས་གནས་སྐབས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་ 
_ འགྱུར་བས་ན་ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་པ་ཕྲ་མོའི་གནས་དང་འགལ་བས་ངན་ 


།ད འགྲོར་མི་ལྟུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དུས་འགྱང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཉེས་ 





པའི་ཚོགས་ཏེ། མ་དག་ཅིང་ལས་ངན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉོན་མོངས་པས་ 

བསྐྱེད་པའི་ཉེས་ལྟུང་ཅི་མཆིས་པ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་དག ཐོག་མེད་ནས་ 

བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་གི་གཟུང་འཛིན་འཁྱུལ་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་ 

བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 

ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་རོལ་པར་ྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
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འཕགས་པའི་ སྐུ་ སྣང་སྟོང་། འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ལམ་སྟེ་གྱར། ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ 'རིགས་ དྲུག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། 
སྣང་ བའི་ཡུལ་ ཕྱི་སྟོད་ ཀྱི ་འཇིག་ ་རྟེན་ ཐམས་ཅད་འོག་མི ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ས་རོ་རི་ བྲག་གི་ མིང་ ་མེད་པ། རིན་ ཕོ་ཆེ་དང་། འཇའ་འོད་ 
ཟེར་ཐིག་གི་རང་བཞིན། འར་ བསམ་པ 
རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ལུས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར། སྐྱེ་འགྲོའི་ངག་དང་འབྱང་བའི་སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རང་སྒྲ་འུ་ཆུ་རུ། དྲན་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ 
འཁྱུལ་ཆ་དག་ནས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་ཤར་བ་དག་ 
པའི་སྣང་ཆ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒ། ཐུགས་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། འཇི་ན་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་བློ་འདས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་ལ་འཇོག་བཞིན་དུ། །དེ་ 
ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས། །འཕགས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། །མ་དག་ལས་སྣང་འཁྱུལ་ཤེས་སྦངས། །ཕྱི་སྣོད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་། །ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ལུས་ངག་སེམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྣང་གྲགས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། 
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ཞེས་བཟླས་བརྗོད་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་བྱ། གསང་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་གཅིག་ཏུ་བསྟུས་པ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དེའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་ཕྱངས་པ་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདི་ཉིད་དེ། 
ཨོཾ་དཀར་པོ་ནི། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་རྩལ་ལས་ཤར་བ་ཡོན་ཏན་ 
འདུས་པའི་ཡི་གེ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། རྒྱུ་ 


ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷ་ 


འཕོ་ལུུང་གི་སྣུག་བསྔལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལྷའི་ཐུབ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
མདངས་གཟུགས་སུ་ཤར་བ། འགྲོ་དྲུག་ལྷོ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་དུ་ 


འདྲེན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། 


མ་ལྗང་གུ་ནི། འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་ཚད་ 
མེད་པའི་རྩལ་ལས་ཤར་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡི་གེ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་རང་བཞིན། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་མིན་འཐབ་ཚོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། 
ལྷ་མིན་གྱི་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པ། 
བྱ་བ་གྱུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་གཟུགས་སུ་ཤར་བ། འགྲོ་དྲུག་བྱང་ 
ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
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སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །རི་སེར་ པོ་ནི། འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་རྩོལ་མེད་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ཚལ་ལས་ཤར་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ 
འདུས་ ཡེ་ཤེས་ རྡོ རྗེ་འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རང་ སར་ བཟློག་ 
པའི་ཡི་གེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། རྒྱུ་གཉིས་ 
འཛིན་མ་རིག་ པའི་དྲི་མ་ དང་དེ ་དེས་ ་བསྐྱེད་པའི་ འབྲབས་བུ་ སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་མི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། 
མིའི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པ། རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་གཟུགས་སུ་ཤར་བ། འགྲོ་དྲུག་འོག་མིན་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །པད་མཐིང་ག་ནི། འཕགས་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེ ད་པའི་རང་རལ་ཤར་བ་སྐུའི་ 
ཡི་གེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་ 
མུག་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུད་འགྲོ་གླེན་ཞྐུག་ 
བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་སེང་གེ་ 
རབ་བརྟན་གྱི་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་མདངས་གཟུགས་སུ་ཤར་བ། འགྲོ་དྲུག་ད་བུས་ཕྱོགས་སྙུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །མེ་དམར་པོ་ནི། འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ 
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སྙོམས་པ་དགའ་བ་ཚད་མེད་ཀྱི་རང་རྩལ་ལས་ཤར་བ་གསུང་གི་ཡི་གེ་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་སེར་སྣ་དང་དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཁ་ལ་མེ་འབར་གྱི་སྐུ་དང་ 
ཕྲིན་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པ། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་གཟུགས་ 
སུ་ཤར་བ། འགྲོ་དྲུག་ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་འདྲེན་ཅིང་། 





སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ( །ཧཱུཾ་ནག་པོ་ནི། ད་ , 


འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་གཟིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་ཀྱི་རང་རྩལ་ལས་ཤར་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། རྒྱུ་གཉིས་འཛིན་ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། ྦ . 
ྦ དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པ། 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་གཟུགས་སུ་ཤར་བ། འགྲོ་དྲུག་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་ཅིང་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་ 
པའི་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཉིད་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་ཇི་ཙམ་ནུས་པར་བཟླ། མཐར་ 
སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་སྐུའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
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གསལ་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ བདག་གཞན་ལྷ་སྔགས་སུ་ 
འཛིན་པ་འཁོར་གསུམ་ མི་དམིགས་ པའི་འོད་གསལ་ སོང་ པ་ཉིད། ཡོད་ 
མེད། ཡིན་མིན། སྟོང་དང་ཡི་སྟོང་གི་སྦོས་དང་མཚན་མའི་དམིགས་གཏད་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། སྣང་གྲགས་ རིག་ སོང་ དབྱེར་མེད་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ 
བྲལ་བ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་རང་ངོ་ 
ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །བཞི་པ། རྗེས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི། 
དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། བདག་གཞན་དུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྟུས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་ཟིན་པ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
དང་། མ་ཟིན་པ་འབྱང་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་གསུང་ཡི་གེ་ 
དྲུག་མའི་སྒ་དབྱངས། དྲན་ཉོག་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ཐུགས་རིག་སྟོང་ 
སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་གཤིས་ལུགས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། འགྲོ་འཆག་ 
ཉལ་འདུག་སྒྲ་བརྗོད་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་རྟོག་སྤངས་ 

ས། ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆིས་ཟིན་པར་བྱས་ 
ལ། བདག་གཞན་ལུས་སྣང་འཕགས་པའི་སྐུ། །སྒ་གྲགས་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ 
དབྱངས། །དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ཞེས་བརྗོད། ལྔ་པ་དགེ་རྩ་ 
_བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་བཟླས་བགྱིས་ 











པ་འདིས་མཚོན་བདག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ནམས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྔོས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བླ་ན་ 
མེད་པ་འདིས་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
དང་མཚུངས་པའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་ནས། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་གོ་འཕང་དང་དབྱེར་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་འགོད་ནུས་ 
པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་རྱུར་དུ་བདག ། 








སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 


པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཅི་ནུས་སུ་བྱའོ། །དེ་ཙམ་མི་ལྕོགས་པའི་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དང་། དངོས་ 
གཞ་རང་གི་སྤྱི་བོར་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་མངོན་རྟོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་སྐུ་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བློ་ སྒྲིམ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཁ་ཤས་དང་། བླ་མ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ་བསམ་པ་དང་། ཡང་ན་མོ་ནི་སྐུ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ 
འདུས་པ་ཡི་གེ མ་ཌི་ནི་ནོར་བུ། པདྨེ་པདྨ་ཅན་སྟེ། ནོར་བུ་པདྨ་ཅན་ཞེས་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན། རཱུཾ་ནི་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་བསྐྱབས་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། སྐུ་ལྔ་ 

















ེཤེས་ལྔའིབདག་ཉིད་ནོར་བུ་པདྨ་ཅན་གྱིས་འགྲོ་བ་རགས་དྲུག་གི་སྡུག 

བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ་ སྙམ་། པའི་ ་གསོལ་ ་འདེབས་ ཀྱི་ངང་ནས་ཡིག་ 
དྲུག་ཅི་ནུ་ས་བཟླ། མཐར་ སྤྱི ་བོའི་བླ་མ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ དགྱེས་པ་ ཆེན་ 
པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་པའི་ ཡེ་ 

ཤེས་ ཞུགས་ བྱུང་སྙམ་པའི ་འདུན་པ་ཐེ་ ་ཚེམ་ མེད་པར་བྱ་ཞིང་། རྗེས་བསྔོ་ 
བ་དང་། སྨོན་ལམ་བཅས་ བགྱིས་ནའང་ འོག་ནས་འབྱུང་ ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
རྣམས་ཐོབ་ངེས་པས་ གུས་ ་སྲོ་ལྡན་པས་ ཀུན་ གྱིས་ ་ཉམས་ལེན་མཛོད་ཅིག 
དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་བཟུང་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་བརྗོདན། སྐུབསྒོམ་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཅ་རྒུད་པདྨ་ 
དྲྭ་བ་ལས། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྒོམ་པས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པ་ནི། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་ཡིན། །སྒོམ་དང་ཡིད་ 
ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །མཚམས་མེད་སྡིག་པའང་འདག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱལ་བ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ། མཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ 
འབྱང་གནས་ཀྱིས་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་སྩལ་བ། སྤུལ་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་ཚོད་བྲལ་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚེན་སྙིང་པོའི་གཏེར་ཆོས་ 
ལས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་༔ ཚེས་ཀྱི་ཡུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་གི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་ལྔ་དང༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ༔ ཡི་གེ་དྲུག་རེ་རེ་ 
ནས་བསྟུས་པའི་མན་ངག༔ བདེ་གཤེགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱང་གནས༔ ཕན་བདེའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བརྩ མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོོ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསུང་ 
མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ལན་གཅིག་ཐོས་པས་ཀྱང༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ 
ཐོབ་སྟེ༔ འགྲོ་བ་སྒོལ་བའི་དེད་དཔོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ གྲོག་སྦུར་རམ་དུད་ 
འགྲོ་འཆི་ཀ་མའི་རྣ་བར་ཐོས་ནའང་ལུས་དེ་ལས་གྲོལ་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 


_ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང༔ གངས་ལ་ཉི་མ་ _ 
_ ཤར་བ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ 


ངན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ བར་འ གྱུར་རོ༔ 


ྒ ྦ རེག་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 


དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ལན་གཅིག་བསྒོམ་པས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ 

སྒོམ་གསུམགོ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ༔ སྣང་ཚད་ཚོག་སྐུར་ཤར༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན 

ལས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་རིའི་རྒྱལ་ 

པོ་རི་རབ་འདི་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 

ལན་གཅིག་བླབས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་བྲགང་པར་མི་ནུས་སྩོ༔ ཇྡོ་རྗེའི་ 
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བྲག་ལ་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་ན་ལན་རེ་རེ་ཕྱིས་པ་ནའང་ཟད་པར་ 
ནུས་ཏེ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་བགྲང་ 
བར་མི་ནུས་སོ༔ རྒྱ་མཚེ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ནས་འདྲེན་པར་ 
ནུས་ཏེ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཟད་པར་ 
མི་ནུ་ས་སྭོ༔ ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྡུལ་གྱི་ཕྲ་རབ་དང༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱི་ལོ་ 
མ་རེ་རེ་ནས་བྲགང་བར་ནུས་ཏེ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བཀྲང་བར་མི་ནུས་སོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཁང་པ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་ཏིལ་གྱིས་བཀངས་ཏེ་ཉིན་རེ་རྡོག་པོ་རེ་རེ་བསྐྱར་ནའང་ 
ཟད་པར་ནུས་ཏེ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚད་ནི་བྲགྲང་བར་མི་ནུས་སོ༔ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆར་བབས་པའི་ 
ཐིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བྲགང་པར་ནུས་ཀྱི༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བཟླས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ཆུས་སོ༔ འདི་ལྟ་སྟེ༔ རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་མང་དུ་བརོད་མི་དགོས་ཀྱང༔ ང་དང་འདྲང་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་ནུས་ཏེ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ༔ འགྲོ་བ་དླུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་ 
ཡང་འདིས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ས་ལམ་ཡང་འདིས་ 
ཆོད་པ་ཡིན་ནོ༔ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡང་འདིས་འདག་པ་ཡིན་ 
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ནོ༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་འདིས་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ རིགས་ཀྱི་ 
བུ་དག་སྙན་གསོན་ཅིག༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ ཡང་སྙིང་ 
འདུས་པའི་སྙིང་པོ་འདི༔ ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ དངོས་ 
གུབ་ཀུན་གྱི་ར་བ་ཡིན༔ མཐོ་རིས་བགྲོད་པའི་སྐས་ཀ་ཡིན༔ ངན་སོང་ 
དགག་པའི་སྒོ་མོ་ཡིན༔ འཁོར་བ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་གཟིངས་ཡིན༔ མུན་པ་ 
སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ཡིན༔ དུག་ལྔ་འཛོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཡིན༔ སྡིག་སྒྲིབ་ 
བསྲེག་པའི་མེ་དཔུང་ཡིན༔ སྡུག་བསྔལ་བརྡུང་པའི་ཐོ་བ་ཡིན༔ མཐའ་ 


ཁོབ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན༔ ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐལ་ཡིན༔ མདོ་རྒྱད་ ྦ | . 


བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྙིང་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བཅུད༔ གཅིག་ཚོག་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡི་གེ་དྲུག་ 


| . ཟུ པ་འདི་ཟློས་ཤིག༔ ཅེས་སོགས་བཀའ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱ་ཆེར་ 
| འབྱང་བ་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལངས་ཤིང་། གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་དད་པ་དང་ 





` ལྡན་པའི་ལན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་འབྱང་ངེས་ཡིན་" 
པས། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་བསྐྱར་བར། ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བའི་དགེ་ 
ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཉིན་རེར་ཁྲི་ནས་བརྒྱ་རྩ་ཡན་རྒྱུན་དུ་ 
ཆགས་མེད་གཡར་དམ་དུ་གབླངས་ནས་མི་ལུས་དོན་ལྡན་ཅིས་ཀྱང་མཛད་ 
འཚལ་ལོ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་གིས། །འགྲོ་བ་སྲིད་ 
. མཚོ་ལས་དྲངས་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གླིང་། །རི་བོ་ཏ་ལར་ 
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དབུག་དྭ་བུང་གསོལ། །ཞེས་ པའང་ ་རིགས་ ལྡན་ ཆོས '་མཛད་མ་སྐལ་ བཟང་ 

སྒྲོལ་དཀར་དང་། མ་ཡུམ་ཚེ་ཿ བཏན་ སྒྲོལ་ ་དཀར་ལགས་བཅས་ནས་འདི་ 
ལྟར་ སྦྱོར་ ཞེས 'བསྐུལ་ནས་དུས་རིང་མོར་འདས་ཤིང་སླར་ཡང་ནན་ཏན་ 

སྱིསྲ' བསྐྱར་ བསྐུལ་ཡང་ཡང་ ་བྱང་བའི་ ་གཡར་ ཁྲལ་ ཧུ ་རང་འདྲའི་ློ་དམན་ 

ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ པ་རྒན་ངེ ཡོས་ གོ་ བདེར་ བྱས་ཏེ། དུ་ས་ ངན་ གྱི བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མིང་དུ་ཁས་ཆེ་བ། ཆོས་ ་ལྟར་བཅོས་པའི ་མུ་ཏོ་བ་ བྲོ་གྲོས ་གཟི་ 

བརྗིད་དམ། མིང་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པའི་རྒན་པོ་ནད་བུ་ 

ཅན་གྱི་སུག་ལས་སོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།།། 
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གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་མའི་ 
མ་ཌི་སྒམ་བཟླས་བཞུགས་སོ།། 


| རྒྱལ་ ཀུན་ ཐུགས་རྗེའི རང་གཟུགས་སྤྱན་ དས་གཟིཤས། །མཚན་ ཙམ་ 
ཐོས་པས་བྱང་ཆཚུབ་ས་བོན་ཐེབས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ ་མགྲིན་ གཅིག་ 
བསྔགས་མཛད་པ། དེ་དང་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །གང་ཞིག་མི་ 
ལུས་ཐོབ་ ནས་དམ་ཆོས་ཐོས་ཏེ ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ །ཅན་གྱི་ ` 





པོ་མོསྲང་ཕྱག་དྲག་ཞན་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཐུགས་འཇགས་ཞུ་རྒྱར། རང་རེ་ 
_ སེམས་ཅན་དབུགས་ཐོབ་ཐམས་ ཅད་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་ འདོད་ 


` པ་ ་ནི་ གྱུ་ ནང་གི ་མི་ ་ལྟར་ཡིན་ འདུག་ཀྱང་། སེམས་ ཅན་གཞན་ཕལ་ ཆེར་ཐམས་ 


 ཅད་ནི་དེའི་རྒྱ་དགེསྒྲབ་སྡགསྤང་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་ལུས་ངན་དུ་སོང་ 


_ བས་ཐབས་ མེད། རང་རེ་མི་ནམས་ནི་བསམ་ཡོད་ལ་སོང་བས་ཆོས་སྒྲ་ཐོས་པ་ 
རྣམས་ བདེ་ང ་བ ་འདོད་བཞིན་བདེ་ ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཡིན ་པར་ཤེས། དེ་སྒྲབ་ཀྱང་ 


། ་ སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བཞིན་དེའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ཡིན་པར་ཤེས། དེ་སྲངས་པ་ 


། འཛེམ་པ་དང་། བཤགས་པ་སོགས་ཤེས ་པས་མི་ལུས་རིན་ ཆེན་ཟེར་བ་ 
ཐི དེས་ན་རང་རང་གི་འདོད་པ་འབྱུང་ཞིང་མི་འདོད་པ་མི་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཅི་འགྲུབ་དང་སྟིག་པ་ཅི་འཛེམ་བྱེད་པ་ལས་གལ་ཆེ་བ་ 


"- 














གང་ཡང་མེད་ཚེད་འདུག་པས་འབད་དགོས། ནོར་མེད་ཁས་ཞན་ཉམ་ཆུང་ 
རྣམས་ཀྱང་། ངེད་ཅག་ནོར་རྫས་མེད་པས་ལས་ཀ་དལ་ མེད་དུ་བྱས་ ནས་ ལྟོ་གོས་ 
མི་ཚེ་ཕྱིད་ཐབས་དགོས་པས་ ་དགེ་ སྒུབ་ སྡིག་ སྤང་ ་འདོད་ ཀྱང་ ཁོམ་ སྐབས་ མི་ 
འདུག་བསམ་ མི་ ་ཉན་ཏེ། ད་ལྟར་རང་ཅག་འགའ་རེ་ 'སྤང་བ་དང་། ན་བ་དང་། 
ཁས་ཞན་པ་དང་། བྲན་གཡོག་ཏུ་གྱུར་ནས་བདེ་སྐྱིད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ 
ན་མྱོང་དགོས་པ་འདི་ཚེ་སྔོན་ མར་སྡིག་ ལ་མ་འཛེམ ་ཞིང་། དགེ ་བ་གནང་ཆཚུང་ 
དུ་ཤོར་ནས་སྒྱབ་ རྒྱ་མ་བྱུང་བས་ལན་ ་པ་ཡིན་ འདུག ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་རྐྱང་མིན་པ་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་རེ་བ་མི་འདུག 

ངན་སོང་དུ་སོང་ན་ལོ་གྲངས་འབུམ་ ཕྲག་མང་པོར་ད་ལྟའི་སྟུག་བསྔལ་ལས་ 
བརྒྱ་འགྱུར་ སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་མི་རྱོང་བའི་ཐབས་མེད། དེ་ ་དུས་དགེ་བ་སྒུབ་ 
པ་ཕར་ ཞོག རྣ་བས་ཀྱང་ མི '་ཐོས་པས་ དགེ ་བ་མེད་པས་དེ་ནས་ཐར་དུས་ནམ་ 
འོང་། དེས་ན་ད་ལན་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་བའི་དོན་དུ་ 
འབད་རྩོལ་རི་ཙམ་བྱེད་པ་ལས། དགེ་བ་མེ་སྟག་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ཁེ་ཆེ་བར་ 
གསུངས་པས་རེམ་དགོས། ཡང་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་བུ་ནོར་ཁ་གྲགས་འཛོམ་ 
ཞིང་མི་ཀུན་གྱིས་ཞལ་འཛུམ་དཀར་ནག་ལྟ་ཞིང་བསྟོད་གྲགས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་ 
བའི་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ངེད་ཅག་བསོད་ནམས་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཕྱི་མའང་འདི་འདྲ་ཞིག་འོང་། ་; དཀའ་ལས་བྱས་ནས་ལུས་ངག་ ས་དགེ་སྦྱོར་ 
སྒྲུབ་མི་དགོས། ནོར་རྫས་ནས་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་འདྲ་བྱས་ན་དེས་ཆོག་ 
བསམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་རང་མཐོང་མ་སྐྱེས་པ་གནད་ཆེ་སྟེ། འཁོར་བའི་བདེ་ 
འབྱོར་ལ་བློ་གཏད་མེད་པས་ནམ་ཕུག་མི་རྟག་པར་འགྱར་ནས་འགྲོ་བ་བཤད་མ་ 
དགོས། ཚེ་གང་རེ་ལའང་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བ་དུ་མ་རང་རེས་མཐོང་བ་འདི་ཡིན། 
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ང་རྒྱལ་རང་མཐོང་ནི་ཕྱི་མ་ཁྱི་སོགས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་ 
ཀྱང་བྲན་གཡོག་ཐ་ཆད་ཀྱི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བས། ད་ལྟ་ཁྱི་དང་བྲན་གཡོག་ཉམ་ཆུང་ 
ཀུན་གྱིས་བརྙས་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་སྔོན་ང་རྒྱལ་རང་མཐོང་གིས་ 
གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་གསུངས། ནོར་རྫས་ཀྱིས་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཀྱང་། ནོར་རྫས་ཅི་ཙམ་ཕྱུག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པའང་ཆེ་བ་ 
ཡིན། སྤྱིར་ཚ་ཚོང་དང་། ཤི་བ་དང་། བསད་པ་དང་། ཉོ་ཚོང་གི་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ ་བ་སྨོས་མ་དགོས། ། དྱ་བར་ཁ་ཤིང་། ལྷས་དང་བལ་གྱི་ ་ནང་ དུ་སྲོག་ ཆགས་ཤི་ 
བཔ་ ཁོ་ན་ ལའང་ཚད་མེད། དེས་ན་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ པས་ནོར་ཕྱགས་རང་གི་ 
.སྡིག་པ་དག་ཐུབ་ནས་ཆེ་འདིར་ལྟོ་གོས་སོགས་འདོད་ དགུར་ ལོངས་སྤྱོད་པ་ཁེ' 
ལ་ཐོན་ན་དེས་ཆོག ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཨ་ 
ཅང་། དེ་མ་སྒུབ་པར་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ན་ད་ལྟ་ཅི་ཙམ་སྐྱིད་ཀྱང་ད་ལོ་ 
སང་ཕོད་ཙམ་ལའང་ཤི་ནས་མགོ་ལ་རྭ་ཅོ་དང་ཁ་ལ་མཆེ་བ་བྱས་པའི་སུག་ 
བཞི་བཙུག་པ་ཞིག་ལ་འགྱུར་རམ་ཅི་ཤེས། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད། སྤྱིར་ 
ནོར་རྫས་ཀྱང་དང་པོ་སེར་སྣ་དང་འདོད་པ་སོགས་སྟིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ 
བསགས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་། དེ་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ 
བཙོན་པ་ནི་ཚེ་སྔོན་དག་པའི་སྦྱིན་འབྲས་ཡིན་པས་ལེགས། དེ་ལྟར་མིན་པར་ 
དང་པོ་སྡིག་སྣག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསགས། དེ་ལ་ཆགས་སེམས་དང་སེར་སྣས་ 
མཆོད་སྦྱིན་ཕར་ཞོག་རང་གིས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པར་དགྲ་རྐུན་ནད་ 
མུག་གཅན་གཟན་ཁྲལ་རིགས་སོགས་ནོར་རྫས་ལ་བརྟེ ན་པའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མི་ཆེ་སྟོང་ཐད་དུ་ཕྱལ་གྱིས་སོང་སྟེ་ཤི་བས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཞི་ཚེ་ 
སྔོན་མ་དག་པའི་སྦྱིན་འབྲས་དང་ཡི ་དུགས་ཀྱི་ རྒྱ་མཐུན་ཡིན་པར་གསུངས་ 
༩ 





པས་བག་ཟོན་བྱའོ། །དེས་ན་རང་རེ་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ཀུན་གྱིས་ད་ལན་མི་ལུས་ 
ཆུད་ཟོས་མ་ཤོར་བ་ཞིག་གནད་ཆེ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ལས། ད་ 
རེས་ཐོབ་དཀའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། །ཐོབ་པའི་ལ་དོན་ བེད་ གཅིག་མ་ཆོད་ 
ན། །རིང་ཕོར་མི ་ཐོགས་ བསྐྱར་ནས་ འཛིག་པདེ། །བྱ་ཁྱིས་ཐའམ་མེ་ཡིས་བསྲེག་ 
རྒྱུ་ཡིན། །ད་ རེས་སྙིང་ པོ་མེད་། ལཿ 'སྙིང་ པོ་ལོངས། ། །ཞུས་པས་ སྡོམ ་པ་དམ་ཚིག་ 
གཙང་མར་བསྤངས། །ཉ་སོང་བྱཧད་སོགས་ བསྟེན་གནས་ སྡོམ་ པ་བསྲུངས། ། 

ལག་པར་བེད་སྤྱད་བརྒྱ ་ཕྱག་ རྒྱུན་དུ་ ་འཚེལ། །་ངཡར་བེད་སྤྱད་ཏེན་ ་བསྐར་ 
བ་མཛོད། །ལྕེ་ལ་བེད་སྤྱད་ཌེ ཆོས་ སྤྱོད་ཡིག་དྲུག་འབུངས། །ལོངས་སྤྱོད་བེད་ 
སྤྱད་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་འབད། །སེམས་ལ་བེད་ ྱད་སྟོ་ཉངསྙེངཇྗེ 
བསྒོམ། །ད་ལྟ་འབྱང་བཞི་གཡར་བའི་སྒྱ་ལུས་འདི། །བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་གཏོང་ 
དགོས་བྱང་ཡང་བཟོད། །རྟ་ཁལ་ལམ་རྒྱགས་བཟང་བའི་འགྲུལ་པ་ལྟར། །འགྲོ་ 
དགོས་བྱང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་མ་འབད་ན། 
རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་དམ་ཆོས་ལ་འབུངས་ན། །སྐྱེ་བ་གཏན་དུ་བདེ་ 
བའི་ཁེ་སྐྱེད་ཅིག་གདའ་སྟེ། | །ནོར་བུ་རང་ལག་ཡོད་དུས་ཆུད་ཟོས་ལ་བཏང་ 
ནས། །སྐྱེ་བ་གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་བསམ་མེད་རང་མང་ངོ་། །གསུངས་ 
པ་ལྟར་འབྱང་ངེས། དེ་འང་ད་གེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤང་བྱེད་པ་ལ་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་དགོས། 
བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་མི་རྟག་པ་དྲན་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཡིན་འདུག མི་རྟག་ 
པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་བདག་དང་བདག་འདྲ་པའི་སེར་གོས་གྱོན་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོས་པའི་གྲལ་དུ་ཨེ་ཚུད་མི་ཤེས། མི་རྟག་ངེས་འབྱང་མེད་པར་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་གྱི་མིང་ཙམ་ཐོགས་ཀྱང་དོན་ར་ཆོས་ཀྱི་སྦུབ་ནས་མི་ཚེ་ཕུད་ 
ཐབས་ཙམ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ཕྱི་མ་འགྲོ་ས་ངན་སོང་ཡིན་པའང་མང་དུ་ 

ཌ8ཾ 











གསུངས། དེའི་ཕྱིར། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དྲན་པའི་བློ་སྣ་ཞིག་བསྙུང་ན། །དམ་ཆོས་ 
སྒོ་སྐྱེལ་བྱེད་པའི་གྲོགས་བཟང་ཞིག་གདའ་སྟེ། །འདིར་སྣང་འཇའ་ཚོན་འདྲ་ 
བའི་མགོ་སྐོར་གྱིས་བསླུས་ནས། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱེད་པའི་རླུང་འཁྱེར་རང་མང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བདག་འཆི་འོང་བསམ་པའི་དྲན་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ 
ཏེ། དེ་ནི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་འགྲོ། འཆི་འོང་བསམས་ཀྱང་དོན་ཏུ་ཚེ་འདིའི་ 
དོན་ཁོ་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན། དེ་དྲན་རྫུན་མ་གཏོགས་དྲན་བདེན་མི་འདུག དེས་ན་ 
མི་རྟག་པ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒོམ་དགོས། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། སྤྱིར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 
མི་ཚེ་དགུན་པོའི་ཉི་མ་ལྟར་ཅི་བྱས་མེད་པའི་ངང་ལ་ཐད། སྒོས་འཆི་རྐྱེན་བར་ 
ཆད་མང་བས་རླུང་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ལོ་གཞོན་པ་དང་ 
ནད་མེད་པ་ནམས་ཀྱང་ནམ་འཆི་མི་ཤེས་གཞན་ཚོའི་ཤི་ལུགས་ལ་ལྟོག། མདོ་ 
དོན་བསྡུས་ན་ཟན་ཁམ་གང་དང་གོས་ལུས་གང་གི་དོན་ཙམ་མ་གཏོགས་དགོས་ ཏ 
དོན་གྱི་གཏད་སོ་དྲག་ཞན་སུ་ལའང་མེད་པ་ལ། གཅིག་ཡོད་ཙ་ན་གཅིག་མ་ 

འཛོམ། གཅིག་བྱས་ཙ་ན་གཅིག་མ་ལོ། བྱེད་འོས་ཤིང་བྱས་ན་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་ | 





བའི་དགེ་བ་གལ་ཚུང་གཡེལ་ཆུང་དུ་ཤོར། བྱེད་མི་འོས་ཤིང་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་ དད ། 


འབྱང་བའི་སྡིག་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟར་གཅིག་སོང་ 
_ གཅིག་སླེབ་ཐད་དུས་ཚར་དུས་ཟིན་དུས་མེད་པ་ལ་མགོ་འཁོར་ནས་མི་ཚེ་གར་ 
ཟད་མ་ཤེས་པར་འཆི་བ་ལ་ཐུག་སྟེ། མཐོན་པོའི་དབང་། བཙན་པོའི་མཁར། 
མང་པོའི་དཔུང་། ཕྱུག་པོའི་ནོར། མཛེས་མའི་གཟུགས། སྦྲ་མཁས་ཀྱི་ཤག རྒོད་ 
པོའི་དཔའ། མགྱོགས་པོའི་བང་། ཁྲམ་ཆེན་གྱི་གཡོ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་ཐབས་ 
མེད་པར། ཉེ་བ་གཉེན་འཁོར། ནོར་རྫས་རྒྱན་གོས་སོགས་ལ་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་ 
ཆགས་ཞེན་ལྟང་ལྷང་། མིག་མཆི་མ་ཧྲབ་ཧྲབ། ཡིད་སྟོང་ཆད་ཆད། སྙིང་ཚ་ 
ཌྷ 





ཁུམ་ཁུམ། ཚེ་གང་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་མདང་གི་རྲི་ལམ་ལ་གཉིད་སད་པ་ 
ལྟར་རང་ལ་ཕན་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ཤུལ་དུ་ལུས་ཏེ་མར་གྱི་ནང་ནས་སྤུ་བཏོན་ 
པ་ལྟར། རང་སེམས་དབང་མེད་བྱ་སྤོ་རླུང་འཁྱིར་ལྟར། ལས་དགེ་སྡིག་གི་ 
དབང་གིས་གར་འགྲོ་རང་དཔང་མེད་པར་འཇིགས་སྨག་འཁུལ་སྣང་རླུང་ལྟར་ 
འཚུབས་པའི་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་ཅི་དྲག་གང་དྲག་ལ་ཐུག་པའི་དུས་དེ་རང་རེ་ 
རྣམས་ལ་ཟླ་བ་སྔ་ཕྱི་ཙམ་ལའང་མི་ཡོང་བའི་ངེས་པ་མེད་པས། དེ་དུས་ཞེ་སྡང་ 
དང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པས་དམྱལ་བར་འཕེན། འདོད་ཆགས་དང་སེར་སྣའི་ 
སྡིག་པས་ཡི་དྭགས་སུ་འཕེན། རྫུན་དང་གཏི་ཆུག་གི་སྡིག་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བ་སོགས་གནོད་ པའི་དྲག་ནི་རང་བྱས་ཀྱི་སྟི ག་པ་ཁོ་ ན་ཡི ན་ ཀྱང་སྦས་ས་དང་ 
སྐུངས་ས་མེད་པས་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་ཚེ་སྟིག་པ་སྤངས་ཞིང་བཤགས་དགོས། 
དེའང་སྤྱིར་བཅས་རང་གི་སྡིག་པ་མང་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན། བསམ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་གཅིག རུ་འཕྲོག་གཡོ་ཁྲམ་གྱིས་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་ 
གཉིས། རང་གི་གཟའ་རོགས་མིན་པར་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གཞན་ལ་མཛའ་ 
བ་སོགས་ལོག་གཡེམ་དང་གསུམ། མི་བདེན་པར་ཟེར་བའི་རྫུན་དང་བཞི། 
དཀྱུག་སྐྱེལ་བའི་ཕྲ་མ་དང་ལྔ་། གཞན་སེམས་ལ་ཕོག་པའི་ཚིག་རུབ་དང་དྲུག 
ཆོས་མིན་གྱི་སྐད་ཆ་མང་པོའི་ངག་འཁྱལ་དང་བདུན། རང་མཐོང་དང་འདོད་ 
པ་ཆེ་བའི་བརབ་སེམས་དང་བྱཧད། ཁོག་པ་ངན་པའི་གནོད་སེམས་དང་དགུ། 
ཆོས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་བཅུ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་དངོས་ 
ཕྱོགས་གཏོགས་ནས་སྤང་ཞིང་སྔར་བྱས་ལ་བཤགས་པ་ལ་འབད་ན་སྐྱ་སེར་ཕོ་ 
མོ་སུ་ཡིན་རུང་ཆོས་པའི་མིང་ཐོགས། ངན་སོང་དུ་མི་ལྕང་བར་མཐོ་རིས་ཐར་ 
པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་སྟེ་འོང་བས། དེས་ན་རང་རེ་རྣམས་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་ 
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བསགས་པའི་སྡིག་པ་རི་ཙམ་རེ་ཁུར་ནས་ངན་སོང་དུ་མགྱོགས་དང་རྱུར་ལ་ 
འགྲོ་གྲབ་ལ་བསམ་ཏེ། རི་དྭགས་མཐའ་ལ་བཅུར་བ་ལྟར་འཇིགས་སྐྲག་གིས་ 
བཤགས་སྡོམ་ལ་བརོན་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཅིའི་ཕྱིར་གལ་ཆེ་བསམ་ན། ཕོ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་མི་འདོད་རྒྱུ་སྟུག་བསྔལ་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གོང་གསལ་ལྟར་འཆི་བའི་ཚེ་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་ཆླུང་ལྟར་འཚུབ་ 
ཅིང་སེམས་དབང་མེད་ྱ་སྒོ་ཆླུང་འཁྱེར་ལྟར་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ལ་ཐུག་དུས་ 
སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ། མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་ 
དེ་དུས། ཉོ་ས། སྐྱི་ས། གཡར་མཁན། སྟེར་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པས། ད་ལྟ་རང་ 


དབང་ཡོད་ཚེ་ཆེ་བཞག་ཆུང་བསྐྱར། ཐབས་དང་ནྣམ་པས་བྲེ་གསོག་བྱེད་པ་ ་ 


ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ། གནད་ཇི་ལྟར་ཆེ་བསམ་ན། རང་རེ་ཐམས་ཅད་འདོད་རྒྱ་ 
བདེ་སྐྱིད་ཡིན་པས། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །དགེ་བའང་ 
སྤྱིར་དགེ་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་ཚད་འདོད་པ་ཅན་གྱིས་ནོར་རྫས་གསོག་པ་ལྟར་ 
ལག་ལེན་ཐེབས་ཚད་ངོམས་པ་མེད་པར་གསོག་ཅིང་། ལྷག་པར་ཇི་སྐད་དུ། 
བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཆོས་སྐལ་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ་སྟེ། །ལྷ་སྔགས་འདི་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཆོས། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མ་གསུངས་ཤིང་། །རང་རེ་བོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་ཐག་ཉེ། །བློ་ 
སྣ་མང་ཡང་ཨ་ཐང་ཆད་པའི་རྒྱ། །ལྷ་གཅིག་སྔགས་གཅིག་འདི་ལ་ནན་ཏན་ 
མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྨུར། 
སྒོས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ། ཡང་སྒོས་སྡིག་ཆེན་རྣམས་སྐྱོབས་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ནུས་མཐུ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྒྲུབ་པ་གནད་ 
ཆེ། དེའང་རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱན་རས་གཟིགས་ལའང་རིགས་སྣ་ 
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ཚོགས་པ་དང་། རིགས་རེ་ ལའང་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་ བསྡུས་སྣ་ཚོགས་པ་བཀའ་ 
གསར་རྙིང་རྣམས་ སུ་བཞུགས་ཀྱུང་ ང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གུ་རུ་པདྨ་དབྱེར་ 
མེད་གངས་ཅན་གྱུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མཚན་ཏི་ཟླ་ལྟར་ 
གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ཁ་ སར་པ་ཊི་ འགྲོ་འདུལ་ ཕྱག་བཞི། ཕྱག་ 
སྟོང་སྤྱན་སྟོང་། རྟ་མགྲིན། སྒྲོལ ་མ། རྣམ་ རྒྱལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་སོགས་མི་དང་ མི་འཕྲད་པ་ ལྟར་ཡང་ཡང་ཞལ་ ༥ ར་ ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ང་ཡིན་པས་ཡིག་ 
དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒུབས་ཅིང་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པར་ 
གྱིས། ཅེས་སོགས་གདམས་ངག་མང་དུ་གསུངས་པའི་སྟིང་པོ་འགྲོ་དོན་མཁའ་ 
ཁྱབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་ཞིང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན། ཉུང་ལ་ 
ཟབ་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་སླ་བ་འདེ་ཉིད་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་སྤང་ཕྱག་ཀུན་གྱིས་ཞག་ 
ཤས་ཟླ་ཤས་ལ་སོགས་པའི་མན་མཚམས་བསྡད་ནས་བྲེ་གསོག་ཕུལ་གསོག་ 
བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དོན་གཅིག་པུའོ། །དེ་ཡང་འབྲོ་དོན་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་ཌིའི་མཚམས་སྡོད་ལུགས་ནི། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བ་སྟུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཐར་པའི་དུས་མེད་པ། དམྱལ་པ་ 
ན་ཚྭ་གང་། ཡི་དྭགས་ན་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་ན་གླེན་སྐུགས། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ 
འཐབ་ཚོད། ལྷ་ལ་འཕོ་ལྟུང་། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་རིགས་དྲུག་གང་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་དང་དྲུག་དང་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེའི་འོབས་ 
ལྟ་བུའི་ལྷ་མིའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ཀྱང་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་འགྱར་བར་ཚེགས་མེད་པས་ཅིས་ཀྱང་ཅི་བྱེད་འདི་ ་ལས་ཐར་བ་ཅིག་བྱའོ་ 
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བསམ་པ་ནི་ངེས་འབྱང་གི་བློ་བསྐྱེད། སྔ་དྲོ་གཉིད་སད་པ་དང་། ཨོཾ་སམྦྷྱ་ར་ 
པས་དེའི་ཉིན་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་བྱེ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས། དེ་ནས་མདུན་ 
གྱི་ན་མ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་རྣམ་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞིའི་སྐུར་གསལ་བ་ལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དཔག་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ། བདག་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི་བས་ མཐོ་གཏོང་ དམའ་གཏོང་ཁྱེད་མཁྱེན་ སྙམ་ པའི་ློ་རྩེ་ གཅིག་ གིས། ྦ 
ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་མ་སངས་ཧརྱྫས་ ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་ དང་ དགེ་ ་འདུན་ . ( 
རྣམས་ལ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལྲ་ རང་སེམས་སྟོང་ 
གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལྕགས་ཟམ་པའི་ཐུན་མིན་ 
ད སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ཉིད་བདུ་ན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བརྗོད། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་ 
རང་ལ་ཐིམ་པས་བློ་ཆོས་སུ་ངང་གིས་འགྲོ་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པར་བསམས། དེ་ 
ནས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ ཿ 
ལས་ཐར་དུས་མེད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ནུས་པ་བདག་ལ་མེད་པས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིག་གེ་དྲུག་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ 
རྨུར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ཕྱུགས་རྫི་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ 
ལྟར་སྐྱབས་སེམས་བྱས་པས་ བློ་ཆོས་སུ ་འགྲོ་ཞིང་བར་ ཆད་མི་འབྱུང་། ཆོས་ལམ་ 
དུ་སོང་ནས་སངས་ རྒྱས་ མྤྱར་དུ་ ་ཕོབ་ པར་འགྱུར། དངོས་ གཞི་ནི། བདག་ 
སོགས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱི། །སྤྱི་ གཙུག་ པད་ དཀར་ ཟླ་བའི་ 
སྟེང་། །བྱི༔ཿལས་འཕགས་ མཆོག་༈ སྤྱན་རས་ གཟིགས། ། ། །དཀར་གསལ་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས། །འཛུ་མ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས།། 

ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་ཐལ་སྦྱར་མཛད། །འོག་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་ 
དཀར་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །རི་དྭགས་ལྤགས་ 
པའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ། 
ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཞུགས། །དྲི་མེད་ཟླ་བར་རྒྱབ་བརྟེན་ 
པ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ། ཇོ་བོ་སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ དབུ་ལ་ 
བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་ གཟིགས། །སྱན་རས་གཟིགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ །ཞེས ་གསུམ་ ་བདུ་ན་སོགས་ ཅི་ ནུས་དང་ཤེས་ན་གྲུབ་ ཐོབ་ 
ཉིད་དགེ་སློང་པད་དཀར་གྱི་ དུས་ མཛད་ པའི་ གསོལ་འདེ་བས་ བྱིན་ རླབས་ཅན་ 

ཡང་བརྗོད། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་ བཏབ་པས། །འཕགས་ པའི་སྐུ་ 


3 














ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མ་དག་ལས་སྣང་འཁྲུལ་ཤེས་སྦྱངས། ཕྱི་སྡོད་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ལུས་ངག་སེ མས། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྣང་གྲགས་ རིག་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་གྱུར། །ཅེས་པའི་དོན་སྒོམ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤར་བར། ཨོཾ་མཊི ་པདྨེ ་ཧུཾ། ཞེས་ 
ཡིག་དྲུག་བཟླ། མཐར་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ ང་མཉམ་པར་བཞག 





བདག་ གཞན་ ལུས་སྣང་ འཕགས་ པའི་སྐུ། སྐུ། ། །སྒྲ་ གྲགས་ ཡེ ་གེ 'དྲུག་ པའི་ ་ 


དབྱངས། །།དྲན་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྨུར་དུ་ 
བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཞེས་དང་། སྔོན་ཧྱི་ 
གགས་གཞང་ཀི་བཞོ་གིད་རི་སས་མམ་་མ ཞོ ྦ 
འདིའང་དེ་ལྟར་ འགྱུར་བར་ཤོག་བསམས་ལ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་ བོས་ཇི་ 
ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་ ཡང་དེ་བཞིན་དེ། །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་རྗེས་ སུ་བདག་ སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་བསྔོ། །དུ་ས་གསུམ་གཤེགས་ ི་ ཅལ་པ་ཐནས་ཧ ཞིས །བསྔོ་བ་ 


གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ 


ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་ 
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པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་ཤེས་ན་བདེ་སྨོན་སོགས་བསྔོ་ 
སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཇ་ཐུག་ སོགས་ལ་མེ་བཏང་འཐུངས་ནས། ཡང་ད་ 
ནང་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ནས་མགོ་ རྩམས་ཏེ ་ཐུན་བཟུང་ནས་ཡིག་དྲུག་ཉིན་གུང་ 
བར་བཟཟླས་ནས། བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱས་ནས་ཐུན་གྲོལ་ཉིན་ཇྲ་སྐོལ། ལྟོ་ཚར་ 
བ་དང་ཡང་སྐྱབས་སེམས་ སོགས་ཐུན་བཟུང་ཡིག་ དྲུག་ཉི་ མ་བྱོན་ལ་ཁད་བར་ 
བཟས་ནས་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ཐུན་གྲོལ་ མེ་བཏང་ཇ་འཐུངས་ཞིང་སླར་ཡང་ སྐྱབས་ 

སེམས་ནས་བཟུང་ཐུན་ བསྡམས་ཡིག་དྲུག་ཉལ་མ་རན་བར་བསྒྲང་། དེ་ནས་ 
བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་འདོན། ཨོཾ་དུ་རུ་དྷུ་རུ་ཛ་ཡ་ཆུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་ 
བཟླས་པས་དེ་ཉིན་དགེ་སྦྱོར་དེ་བྱེ་བར་འགྱུར་གསུངས། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བྱིའུ་ 
སྒོ་ང་ཙམ་འོད་ཀྱིས་ཁོག་པའི་ནང་ཉི་མ་ཤར་ལྟར་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་དང་་” 
སེམས་བཟུང་གཞོག་གཡས་འོག་ཏུ་བསྟན་ནས་ཉལ། ཕྱི་ནང་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། 
གསོལ་འདེབས་དང་འགྱུར་སྔགས་སྐྱབས་སེམས་སོགས་ཁ་སང་དང་འདྲ་བར་ 
བྱས་ནས་ཐུན་བཟུང་དེ་ལྟ་བུའི་མཁ་མཚམས་ཞག་གཅིག་ནས། བདུན། བཅུ་ 
བཞི། ཉེར་གཅིག་ཟླ་བ་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་བསྡད་ཀྱང་ཉི་མ་གཅིག་ལ་བྱས་ 
པ་འདི་འདྲ་རྐྱང་རྐྱང་བྱས་པས་ཚོག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་རེ་ 
སོགས་བྱེད་འདོད་ནའང་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་ཆེ། སྤྱིར་ངག་ཚོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
གལ་སྲིད་མ་ཆོད་ནའང་ཐུན་གྱི་སྒང་ལ་མ་ཤོར་བར་བྱ། སྡོད་སའང་གུར་དང་། 
རིག་ཁུག་འདྲ་ལ། རང་གཅིག་པཕུའམ། མཌ་མཚམས་པ་མཉམ་དུ་བྱུང་ན་ 
ལེགས། ཚུལ་མ་གྲིགས་ན་ ཁྱིམ་ལའང་རུང་ཙམ་བྱ། ཤའང་བཟའ་མ་དགོས་ན་ 
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ལེགས་ཏེ། ཟ་དགོས་བྱང་ཚེ་ཀ་མེད་སྤྱིར་རང་གིས་གང་ཞུས་དམ་སྡོམ་ལ་འབད་ 
པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས། བྱེ་བྲག་བྱང་སེམས་མེད་ན་མ་ཌི་བཏོན་ཀྱང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་མིན་པར་གསུངས་པས། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་དང་བཟོད་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་། བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱེད་པ་ལ་གོམས་ 
འཇུག སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་བཤགས་དང་ཕྱིན་ཆད་བག་ཡོད་ཀྱིས་ 
འཛེམ་པར་བྱས་ན་དེ་སྔ་སྡིག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་དོགས་མེད་ 
པར་གསུངས། དེ་ལྟར་མཌ་མཚམས་ལ་ཆེ་བཞག་ཆུང་བསྐྱར་གྱི་བྲེ་གསོག་ཕུལ་ 
གསོག་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི་སྨོས་མ་དགོས། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་སྒོམ་བྱེད་པའི་ཕོ་མོ་རྣམས་ནི། 
དེ་སྔ་སྡིག་པ་ཆེས་ཆེ་བ། སྲོག་བཅད་པ། འདོད་ལོག་སྦྱད་པ། ཕ་མ་བསད་པ། 


མཆོད་རྟེན་བཤིགས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་བཤིག་པ་སོགས་མི་དགེ་བཅུ་དང་ 


མཚམས་མེད་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་པ་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ 
སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྱུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་སྟེ་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། ནད་དང་གནོད་ 
པ་ཞི་བ་དང་། ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པ་དང་། ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྱན་རས་ 
ྦ གཟིགས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་བཟླས་ 
( བརྗོད་བྱས་ན་དེའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་ངན་སོང་ལས་ 
ཐར་པ་དང་། དེའི་ལུས་ལ་རླུང་ཕོག་པའི་རྫི་དེ་སུ་ལ་ཕོག་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
ངན་སོང་ལས་ཐར་པ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། གུ་རུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀུན་གྱིས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན་ 
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ཅིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཡིག་དྲུག་གི་ཕན་ཡོན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཐུར་དུ་ 
གསལ་བས་དེར་ཤེས་པར་བྱ། འདིར་ཡི་གེ་མང་བས་མ་བྲིས། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར། ཡིག་དྲུག་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་འདྲ་རང་ཨེ་ཡོད་ 
བསམ་པ་དང་། ཡིག་དྲུག་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོན་རྒྱུ་རེད་བསམ་ 
པ་དང་། ཀུན་གྱིས་མ་བསླབ་པར་ཤེས་འདུག་པས་དེ་འདྲའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་རང་ 
མིན་པ་འདྲ་བསམ་པའི་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ན་ནི་ཕན་ཡོན་ཕར་ཞོག 
ངན་སོང་ལས་ཐར་དཀའ་བར་གསུངས་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ 
ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཆུང་གོང་ལྟར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཅུང་ཟད་དྲན་མ་ཐུབ་ན་མི་ 
ཁོམས་མི་ལྕོགས་མི་འཛོམ་མི་འགྲིག་པའི་ངང་ལ་འཆི་བདག་སླེབས་ཏེ་དབང་ 
མེད་དུ་ཁྲིད་པར་འགྱུར་བས་དེས་ན་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་དྲག་ཞན་ཀུན་རེམས་ 
ཤིག་གྱུང་ཞིག འདོན་རྒྱུ་ཞུང་དྲག་པས་ཀུན་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་དོགས་མི་གདའོ་ 
ལགས། མདོར་ན་དགེ་བ་ཆུང་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ། །ནོར་བུ་ཆུང་ཡང་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་། །གསུངས་པ་ལྟར་དད་པས་ཕྱག་གཅིག་གམ། ཕན་སེམས་ཕྲན་བུ་ 
སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལོ་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་འགྱུབ་ 
པ་དང་། ཡང་། སྡིག་པ་ཆུང་ཡང་གནོད་པ་ཆེ། །བཙན་དུག་ཆུང་ཡང་སྲོག་ར་ 
གཅོད་། །གསུངས་པ་ལྟར། རྫུན་དང་ངག་འཁྱལ་རེ་རེ་ཙམ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དྲག་ 
པོ་རེ་ཙམ་ལའང་བཤགས་པ་མ་མཐེང་ན་ངན་སོང་དུ་ལོ་གངས་འབུམ་ཕྲག་ 
མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་ 
གསུངས་པས། དགེ་སྡིག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆུང་ངུ་ཙམ་ལའང་ཁྱད་ 
གསོད་མ་ཤོར་པར་སྤང་བླང་བྱེད་པ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་རིག་ 
པ་ཨའུ་ཙི་ཡོད་པ་རྣམས་སྔ་དྲོ་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་གོང་དུ་རྒ་སྦྱིན་གཏོར་མ་གཏོང་ 
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འདོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་གུ་ཌའི་གསུང་རབ་ལས་བྱང་བའི་ཡི་དྭགས་ཆུ་སྦྱིན་ནི། 
ཟངས་ཐེབ་འབྱོར་ན་རབ། མ་འབྱོར་ན་རྫ་ཐེབ་གཙང་མར་ཆུ་གཙང་བླུགས་ལ། 
སྐྱབས་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་ 
བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ 
པར་ཤོག །ལན་གསུམ། དེ་ནས་རང་དང་མདུན་ཧྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་བཞུགས་པའི་ཕྱག་ནས་བདུད་ཆི་བབས་པས་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ 








བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསམས་ལ། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ | 
གྱར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་བབས་པའི་ 
འོ་རྒྱན་གྱས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ནས། །ུས་བྱས་ཉྟག་ཏུ་ 
བསིལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌིཔའྡ་ཧཱུཾ། ཨཾ་ཨཱཿཧྲཿཧུཾ། ཞེས་དང་། ན་ 


མཿསྤང་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་ 
བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས། དེ་ནས། ཨོཾ་ཛྲ་ལ་མི་ད་སརྦ་པྲེ་ཏེ་བྷ་གཱ་ 

ཧཱ། ཞེས་སྔགས་ཚར་རེ་དང་ ལག་གཡས་ ཀྱིས་ ཆུ་ ཐིགས་ རེ་ཐེབ་ནང་ལ་བྱུགས། 
¡; གྱིས་སེ་གོལ་རེ་ ་གཏོགས་པར་ལན་བདུ་ན་ཙམ་བྱས་ལ། སྦྱིན་པ་འདི་ 
ཡི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་དག་ཡི་དྭགས་ཕྱི་བཞིན་ མང །ཡི་དྭགས་ 
འཇིག་རྟེན་རབ་འཇིགས་ལས། །དེ་ ནི་མྱུར་དུ་ཐར་ ཟོ ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་མཛེད་བཞིན་དུ། ལ་སྤྱོདཡད་པ་ཞེད་པར་ 
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ཤོག །རོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ཡིན། ཁ་བལ །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ 
རང་བྱང་སངས་ རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་ 
བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ ྦྱི པས་གྲོལ་གྱུར་ ཅིག་ །འཇམ་དཔལ་ 
དཔའ་བོས་ སོགས་བསྔོ་སྨོན་ བྱའོ། །སྤྱིར་མགྲོན་བཞིའི་གཏོར་མ་རྣམས་གྲུབ་ན་ 
ལེགས། མ་གྱུབ་ཀྱང་རབ་བྱང་རྣམས་ ཀྱིས་ཛམ་གཏོར་དང་ ཆུ་སིན་མ་བཏང་ན་ 
ཐུབ་པའི་རྗེས་འཇུག་མིན་པར་གསུངས་པས་གལ་ཆེ་ལ། མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཏིང་ཤག་མེད་ནས་གཞན་མ་ལྕོགས་ཀྱང་། ཆུ་སྦྱིན་བསྡུས་པ་འདི་ཙམ་ 
ཞིག་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་ལག་ལེན་ཅི་ཐེབ་བྱའོ། །ཡང་དགོང་མོ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོར་བསྔོས་འབུལ་འདོད་ན། ཕྱེ་མར་ 
རམ། མར་རྡོག་ཐུད་རྡོག་སོགས་བཟའ་བཅའ་གང་རུང་བཤམས། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱབས་སེམས་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུ་ཌླ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཆབ་བྲན། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷ་སཐ་དྷར་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུངོའྭ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་ 
མ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩིས ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ལོ་ 
ཀི་ཤྭ་ར་ཨི་དམ་བ་ ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ནས། 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ཞིང་ཆོས་དང་ རཀ 


ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་གུ་རུ་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བསུར་མཆོད་བསྡུས་པ་བྱེད་འདོད་ན། ཟས་སྣ་དང་དམ་ 


རྫས་བསྲེས་པའི་བསུར་བཏང་ནས་ཆབ་བྲན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ 


སྐྱབས་སེམས་གོང་ལྟར་བྱ། རང་ཏིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཀྱུར། །སྲེག་རྫས་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས། །ཡེ་ཤེས་མཆོད་སྦྱིན་འཕྲོ་བར་གྱུར། །བསླུ་མེད་ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནམས་ལ།།སེག་ཛས་བདུད་ཅིའི་མཆོད་པ་ 
.འབུལ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་ཏུ ་གསོལ། །བླ་མ་ ཡི་དམ་ ་ 


མཁའ་འགྲོ་ ལ། །སྲེག་ རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་དང་ 


 སེམས་ ཅན་ ནྲ གྱིས་ རློབས། །ཆོས་ སྐྱོང་ ཡུལ་ལྷ ་གཞི་ བདག་ལ། ། , 
 སྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བར་ཆད་སེལ་ལ་ཕྲིན་ལས་ 


སྒུབས། །ཕ་མས ་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྲེག་རྫས ་བདུད་ཚི་འདི་ 

བསྔོས་པས། །སྒིབ་དག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག །བར་དོར་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་བསྔོས་པས། ། 
འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག ལན་ཆགས་དྲག་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སྲེག་རྫས་བདུད་ཆི་འདི་བསྔོས་པས། །བུ་ལོན་ཤ་ 
མཁོན་བྱང་བར་ཤོག སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྦྱིན་པས་ 
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དོན་རྣམས་གྲུབ་པ་བཞིན། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་བདེན་པ་ཡིས། །སྨོན་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པར་ཤོག །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སོགས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ ་སོགས་གོང་ལྟར་ ཆོས་ ་སྱིན་ བསྔོ་ སྨོན་བྱའོ། ། 
འདིའང་ ཕན་ “ཡོན་ ཅེ་བས ་ལག་ །ཏུ་ ་ལོན་ ན་གལ་ ཆེ། གཞན་༥ ཡང་མར་ མེ། ཞལ་ 
ཟས། སྤོས་སོགས་མཆོད་པ་འབྱོར་ཚོད་གང་འབུལ་ཡང་། ཨོཾ་ཨ་མྲི ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཆུས་ཆབ་བྲན་། ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ ་གསུམ་གྱིས་ བྱིན་ བླ་རབས་ནས། ཤེས་ ན་མཆོད་ 
སྤིན་གྱི་གཟུགས་དང་། མི་ཤེས་ཚེ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པུ་ཛ་མ་ཌ་པདྨེ་ བངེ་ཏྭ་ཐཱ་ 
གཏ་བེཡཀི་ཏེ་ས་སྟར་པ་ས་ར་ཧཾ ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ 
མཛོ་པའི་ཞོར་ཡའིསྙེང ཐིབ ན་མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་ཕུལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་། 
ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་སྐབས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རཏྣ་ཀེ་ཏུ་ར་ཛྭ་ཡ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨ་ཀླི་བུངྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧཱ་རཏྣེ་བི་ 
ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་འབུམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས། 
ཧཱ ་ཟ་དགོས་བྱང་ཚེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས པ་ཚངས་པའི ་ཁོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་ འཛོན པར་མཁྱེན་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་བྷི་ར་ཧཱུཾ་ཁེ་ཙ་མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཡིག་ 
དྲུག་སོགས་བཏོན་ནས་ཤ་ལ་ཕུས་གདབ་ན་ཉེས་པ་ཆུང་བར་གསུངས། ཨོཾ་པདྨོ་ 
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ཨུའྩི་ཁ་བི་མ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདིའང་ཤ་ལ་བཏབ་ན་ེས་པ་ཆུང་བ་དང་། དུང་ 
ལ་བཏབ་ན་དུང་སྒྲ་ཐོས་ཚད་དང་། སྤོས་ལ་བཏབ་ན་བདུག་པས་དུད་པ་ཕོག་ 
ཚད་ངན་སོང་ལས་ཐར། ཆོས་གོས་ལ་བདུག་ན་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་ཞིབ་དག ཡང་ 
གཞན་དུད་འགྲོ་ལ་བདུག་ན་ནད་ཡམས་ཆཚད། དྲག་གཅན་ཤུང་། བྲིས་ནས་ཡ་ 
ཐེམ་ལ་བཏགས་ན་འོག་ཏུ་འཛུལ་ཚད་བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྟིག་སྒྲིབ་དག་པ་ 
སོགས། ཕན་ ཡོན་ཆེ་བས་ཞག་རེར་ལན་བདུན་རེ་བརྗོད་ན་ལེགས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཚེ་འདི་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ 
གནོད་པ་སོགས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་ 
དང་སྡིག་སྒྲིབ་འཇོམས། བུ་འདོད་པ་ལ་བུ་འབྱང་བ་སོགས་འདོད་པའི་དོན་ 
འགྲུབ། ཉིན་རེར་ལན་བྱག་ཚ་རེ་མ་ཆགས་པ་དང་། ` འཇིགས་པ་ཅི་ལྟར་བྱུང་ 
( ཡང་འཕགས་པ་ལ་བློ་ལིངས་ཀྱིས་བཀལ་ནས་འདི་ཁོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 

ཤིང་ཡིག་དྲུག་ལ་བཙོན་ན། མཚམས་མེད་བྱས་པའི་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ངན་ 
སོང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། མཐར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འཕགས་པའི་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་དང་། མཚན་འདི་ལན་གཅིག་བཏོན་པས་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ 
པའི་མཚན་བཏོན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་འདྲ་བ་སོགས། པྨད་དཀར་པོ་སོགས་མདོ་ 
སྡེ་དུ་མ་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ཟབླ་རྒྱལ་དང་ཆགས་མེད་ 
རིན་པོ་ཆེས་ནན་ཏན་དུ་གདམས་པས་འདི་ལ་བརོན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ་གཏད་ལིང་བསྐྱར་བྱེད་པ་གནད་ཆེའོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་སྐར་ 
མདའི་ཆུ་སྦྱིན་ནི། མཚོ་དང་། ལུ་མ། འབབ་ཆུ་གང་རུང་གི་ཆུ་འགྲམ་དུ་བསྡད་ 
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ནས། བདག་མདུན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་ 


ནས་བདུད་ཚི་བཔས་པས་ཡི་ '་དྭགས་རྣམས་ བཀྲེས་ སྐོམ་ ་སོགས་ སྔུག་ 


_ བསྔལ་ཐམས་ ཅད་ ་སེལ་བར་བསམས ་ལ། གཙང་སྦ་བྱས་པའི་ལག་གཡས་ 
ཀྱི་འཁྱོར་བ་ཆུ་ཡིས་བཀང་ན་ས། ། ཨོཾ་ཛྟ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི ་ཏེ་ན་མཿས་མཉྟ་སླ་ 
ར་ཌ་རྭ་སཱི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ནི་དུ་ཆུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱུཾ། 
ཞེས་སྔགས་ཚར་རེ་བཏོན་ནས་འཁྱོར་ཆུ་དེ་ཆུ་ནང་བྱུགས། དེ་འདྲ་ལན་བདུན་ 
བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཡི་དྭགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལྷའི་བཟའ་བཏུང་། ཡུལ་མ་ག་ངྷའི་བྲེ་བདུན་རེ་ཐོབ་པ་དང་། ཆུ་དེ་ 
འཐུང་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལས་ཐར་ནས། བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་སོགས་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བས། ཕོ་ མོ་དད་ བཙོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་འཛགས་འཚལ། 
མདོར་ན་དོན་ཐིལ་ཏེ་བསྒྲིལ་ན། འཁོར་བ་དང་། ངན་སོང་གི་ སྔུག་བསྔལ་ལ་ 
ནགས་ལ་མེ་ཤོར་བའི་རི་དྭགས་ལྟར་སྔངས་སྐག་དང་། དེ་སྐྱོབས་པའི་ནུས་མཐུ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོས། འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ 


བར་དུ་རང་གཞན་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྐྱིད་རུང་ སྙུག་རུང་ན་ཆུང་ཚ་ཆརུང་ 


 ཤི་རུང་གསོན་རུང་མཐོ་གཏོང་དམའ་གཏོང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁྱེན་* 

ནོ། །རེ་ས་དང་ལྟོས་ས་གཞན་ན་མེད་དོ། །ཐྱེད་རང་ཤེས་སོ་སྟམ་པས་བློ་གཏད་ 
ལིང་བསྐྱུར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སམ། ན་མོ་དཀོན་ 
མཆོག་གམ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ ཆོས་ལ: དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་ཆིའོ། །ཞེས་པ་དེ་དག་གང་རུང་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ 
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ཏུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལན་མང་ཞུང་གང་ཚྩོགས་བྱ་ཞིང་། ཅི་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ 
ལ་བརྗོན་དགོས་ལ། དེའང་དཔལ་ལྡན་ཀརྫ་པའི་ཞལ་ནས། ཙམ་ཐ་མི་ཉན་པའི་ 


མཆོད་འབུལ་ལོ་སྐད། །སེར་སྣ་དང་རློམ་སེམས་བཅས་པ་ཡི། །དགེ་བ་དེས་ཕན་ 
ཡོན་མེད་པའི་ཁར། །ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དམ་པ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ལས་ 
མཆོད་པ་གལ་ཚུང་དུ་བྱས་ནས། རྟ་ཆས་དང་། སྤང་ཟས་ཕྱོགས་འདྲའི་མཆོད་ 
པ་ཙམ་འབུལ་ལོ་བྱས་ཀྱང་། དེ་ནི་བསམ་པ་རམ་པར་མ་དག་པའི་དགེ་བ་བྱས་ 
ལ་མ་བསགས་པ་ཞེས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཉེས་པར་སོང་ནས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ 


| མེ་ཏོག་ཙམ་དང་། ཅི་ཐ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཙམ་མཆོད་ནའང་། བསྐལ་པ་མང་ 
_ པོདར་ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྲོ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ 


མཆོད་ཚམ་དང་། །མར་ཁ་ཚ་རྙིང་རུལ་གྱི་མར་མེ་ཡི། །བརྒྱ་མཆོད་དང་སྟོང་ ་ 


བྱེད་པས་རང་མཁོས་ཀྱི་ལག་ལེན་འབྱོར་ཚད་སྤུས་དག་པ་གལ་ཆེ། ཡང་རང་ . 
ལ་འབྱོར་པ་མེད་ན་མཆོད་པ་ལ་འབུལ་མི་ལོ་བ་ནི་ཆེར་མེད་དེ། ཆུ་ཐིགས་དང་ 


; ། དྲ ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་འགྱུབ་པ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་ ྦ 
_ མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དགོས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ 










འགྲོ་མཆོད་འབུལ་འདོད་ཅིང་སྐྱབས་སྡོམ་ལ་ ནན་ཏན་བྱ་བ་དང་། ལྷག་པར་ 
_ སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་ཅི་ནུས་སུ་སྤང་ནས་ཕན་སེམས་བཟང་པོ་ལ་ གོམས་ 
_ འཇུག སེམས་ཅན་ལ་རང་ འདོད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ ་ཐོགས་ ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
བ་ལྟ་ཅི་སྨོས།ཕན་ཐོགས་ན་བསམ་པའི་སེམས་བཟང་པོ་ཙམ་ ཡོད་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་མཆོག་ཡིན། སེམས་ཅན་ལ་བསམ་ངན་ 
དང་གནོད་འཚེ་བྱེད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་ཀྱང་། བུ་ 
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བསད་ནས་མ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་ལྟར་མཉེས་པའི་ཐབས་མེད་པར་གསུངས། 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན། དེས་སྐྱབས་ 
དང་བྲལ་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་འཇུ་ཐག་ཆད་ནས། ངན་འགྲོའི་གཡང་ 
ལ་ཡན་ལག་མེད་པའི་ སྒོ་ང་ལྟར་ལྷུང་བར་འགྱར་བས ་རང་རེ་ཀུན་ གྱིས་གཟབ་ 
དགོས། ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་ སྡུག་བསྔལ་ མི་འདོད་ཀྱང་ རྒྱུ་འབྲས་ 
བསམ་ནས་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་མ་འབད་ན་ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་གོ་ 
ལོག་པས། འདོད་པའི་བདེ་པ་མི་འབྱང་ཞིང་མི ་འདོད་པའི་སུག ་བསྔལ་ཁོ་ན་ 
འྩུང་བས་རྒུམཆན་དེའི་ཁྱར་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལས་རྒྱ་འབྲས་ 
དགེ་སྟིག་བླང་དོར་ལ་འབད་ད་གོས་པ་ནི་རང་རེ་སེར་སྐྱ་ ཕོ་མོ་ཀུན་གྱིས་དོ་ 
གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པར་ཡིད་ ཆེས་ཏེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འབད་དེ་ མི་ལུས་དོན་མེད་ 
དུ་མ་ཤོར་བར་མཐོ་རིས་དང་ཐར་ ་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཞིག་གནད་ཚེ་སྟེ། རུ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། གལ་ཏེ་ མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། 

དག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་ཉིད་དུ་མཛེད། གང་ཟག་ལོག་པརྐ་ཉ་བས་འབས་སྤྱད་ 
ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཟད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ལག་ཏུ་ལོན་པ་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་སྙིང་ནས་སློབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཞིག་སྐྱེ་ 
ཐུབ་ན་མི་ལུས་ལོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྐལ་ཐོབ་ཐང་མི་ཆུང་བ་ཡིན་ཞེས་དམ་པ་ 
གོང་མ་རྣམས་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ ཕོ་མོ་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་འཇགས་ 
འཚལ། སྨྲས་པ། སྒྲ་དང་སྙན་ངག་ཚིགས་རྒྱན་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས། །བདག་ གིས་མི་ 
ཤེས་ཤེས་རུང་བློ་དམན་ལ། །དོན་འབྲས ་མི་འབྱིན་དེ་ཕྱིར་དགོས་པ་ཆུང་། །མཐོ་ 
རིས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། །བཀའ་དང་བསྟན་། བཅོས་བླ་ སྭ 
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མན་ངག་ནམས། །གཅིག་བསྡུས་གོ་སླ་ཕལ་སྐད་ཚིག་ལྷུགས་སུ། །རང་ལ་ཉམས་ 
རྱོང་མེད་ཀྱང་ཕན་འདོད་ཀྱིས། །འོན་པས་དུང་འཐུད་ནེ་ཙེའི་ཆོས་བཤད་དུ། ] 


ད་ དད་ལྡན་ཕོ་མོ་བློ་དམན་རང་འདྲ་རྣམས། །སྲིད་ལམ་དུབ་ལ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ 





ཡི། །ངལ་སྟེགས་ཡོང་དུ་རེ་ནས་སུག་རིས་བསྟར། །དཔེ་འདི་ཕོ་མོ་ཀུན་གྱིས་ 
ཉན་བཤད་རེ། །མཛད་ནས་ཆོས་དང་ཨེ་མཐུན་དགོངས་དཔྱད་འདྲ། །མཛད་ 
ནས་མཐུན་ ་ཚེ་ཕྱག་ལེན་ཅི་ཐེབས་མཛོད། ། །།བདག་འདྲ་ སྐྱེས ་སྦྱངས་ཤེས་ རབ་ཆ་ 


ཕྲ བས། །ཉེས ་འགལ མཁིས ན་སྐྱབས་གནས་ ་ཚོགས་° ལ" "བཤགས། །ཚིག ་ཚོགས་ ` ( ( ; 
ཊམ་ ཆུ མཁས་རྣམས་ ་བཟོད་པར་བཞེས། །དོན་དང ་འགལ་ན་དམ་པས་ འཆོས་ 0 
པར་ཞུ། །རྣམ་དཀར་ མཆིས་ན་མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ་། །འབྲེལ་བཅས་ འཕགས་ 
པའི ་གོ་འ འཕང་ རྨྱར་ཊ ཐོབ་ ནས། །ཁམས་གསུམ་ འཁོར་ ་བ་དོང་ ནས་ སྤུགས་ གྱུར་ . 
ཅིག །ཅེས་ པ ་འདི ་ཉིད་ ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་པ་ ་ཡབ་སྲས་ཀྱི ་ཞབས་རུལ་ 
སྤྱི་བོར་ རཿ ཅིང་སྐྱབས་ འོག་ཏུ་འཚེ་བ་མ་ཌི་ངེས་དོན་པས་འཆི་མེད་ གྱུབ་པའི་ 


སྦྱོར་བ་དགེ་བར་ རྫོགས་ པར་བྲིས་པས་དོན་དང་ལྡན་པར་ ཨགྱར་ ཅིག མྒད་ལཾ། 
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བློ་ ོང སོ་ ལམ་ བྱང་ ཐེམ རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ ངོགས་ 
| ཞེས་བྱ བྱ་བ ་བཞུགས་སོ།། རཿ 


འཕགས་མཚོག་ སྤྱན་ཿ རས ཊ་གཟིགས་ དབང་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། ་ཐུགས ་བསྐྱེད་' ་མཐར་ཕྱིན་ ་བདེན་ པ་ཡིས། 
བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ སྐྱེ ྒུ 
ཤོག །སེམས་ ད་ཚ །ཚ་གྲང་དརྱལ་བ་རྱོང་བ་ཡི། ། 
་བར་རྱ་འཇུག་བདང་ ཀག  གཞྱི་བས་པའི་བེམས་དང་ 
ནི། །ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་ཙ་རྣམས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་ལ་ 
སྦྱིན། །ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་གནས་སྟོངས་ནས། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །སེར་སྣ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
ཞུགས་དང་། །ཡི་དྭགས ་བཀྲེས་སྐོམ་མྱོང་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་གི་སྔོང་བའི་སེམས་དང་ནི། །འདོད་ཚགས་མེད་ 
པའི་དགེ་ཚ་རྣམས། །ནམ་མཁའ་མཉམ ་པའི་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །སེར་སྣ་ཡི་ 
དྭགས་གནས་སྙོངས་ནས། ། ། །ཡདྨ་རིགས་ ཀྱི་ སྤྱན་རས ་གཟིགས། ། སོར་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །གཏི་མུག་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་རྣམས་དང་། །དུད་འགྲོ་ 
གླེན་ཅིང་ལྐུགས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་བདག་ལ ་ཐིམ། །བདག་གི་ 
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སྐྱེས་སྦྱངས་ཤེས་རབ་དང་། །གཏི་ཆུག་མེད་པའི་དགེ་ཆ་ནམས། །ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །གཏི་མུག་དུད་འགྲོའི་གནས་སྟོངས་ 
ནས། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཕྲག་དོག་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་རྣམས་དང་། །འཐབ་ཅིང་ 
རྩད་པའི་ལྷ་མིན་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་གི་སྒོ་ 
གསུམ་བཟོད་པ་དང་། །ཕཱག་དོག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་ནྣམས། །ནམ་མཁའ་ 





མཉམ་པའི་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །འཐབ་ཆོད་ལྷ་མིན་གནས་སྟོངས་ནས། །ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ང་རྒྱལ་ 
སེམས་ཀྱིས་ནོན་རྣམས་དང་། །ཕམ་ལྟུང་རྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྡུག་ . 
བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་གིས་བརོན་འགྲུས་བརུམས་པ་ 
དང་། །ང་རྒྱལ་མེད་པའི་དགེ་ར་རྣམས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་ལ་ 


སྦྱིན། །ཕམ་ལྟུང་ལྷ་ཡི་གནས་སྟོངས་ནས། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཐོག་མེད་ལས་སྒྲིབ་ཇི་ 
སྟེད་དང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འཁོར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་བདག་ལ་ 
_ ཐིམ། །བདག་གི་ཝུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་དགེ་ 
རྩ་རྣམས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །བྲེལ་ཕོངས་མི་ཡི་ 


_ གནས་སྟོངས་ནས། །ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་སྦྱན་རས་གཟིགས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 


_ མཆོག་ཐོབ་ཤོག །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཉམས་ཆགས་ཉེས་ 
ལྟུང་བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་གིས་སྡོམ་གསུམ་བསྲུངས་པའི་དགེ །ནམ་ 
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མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ནས། ། 
ཉམས་པའི་དྲི་ཙམ་ ་མི་¢ ་འབྱང་བར། །རིགས་ འདུ་ས་ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཐོབ་ཤོག ། 

གྲོག་བཅད་རྟེན་གསུམ་གཞིག་ སོགས། །ཆེ་ཐུང་ལས་སྒྲིབ་བདག་ 
ལ་ཐིམ། །ྟེན་གསུམ་ བཞེངས་ དང་སྲོག་ བསྐྱབས་ ཐར །ནམ་ མཁའ་མཉམ་ 
པའི་ ཀླ ལ་སྦྱིན། །དུས་མིན་འཆི་བའི་མིང་མི་གྲགས། རྡོ་རྗེ ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཐོབ་ཤོག །རླུང་ མཁྲིས་བད་ ཀན་ འདུས་པ་སོགས། །འགྲོ་བའི་ནད་ཀུན་ 
བདག་ལ་ཐིམ། །རྡེག་རྡུང་སྤངས་དང་སྨན་སྦྱིན་སོགས། །ནད་མེད་བདེ་ 
སྐྱིད་དགེ་རྩ་ནྣམས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །དུག་གསུམ་ 
ནད་སེལ་སྨན་གྱི་བླ། །བེའྫརྱ་འོད་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །རྐུ་འཕྲོག་མ་བྱིན་བླངས་པ་ 
ཡིས། །བཀྲེས་སྐོམས་དབུལ་ཕོངས་བདག་ལ་ཐིམ། །ཆོས་ནོར་སྦྱིན་འབྲས་ 
ཇི་སྟེད་པ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །འདོད་དགུ་འབད་མེད་ 
ལྕུན་གྲུབ་པ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །མི་དགེ་འབའ་ཞིག་ 
བྱས་པ་ཡིས། །མ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡི། །ལས་སྒྲིབ་ཇི་སྙེད་བདག་ལ་ 
ཐིམ། །སེམས་བསྐྱེད་འགྱུར་བ་བཅུ་ལ་སོགས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ 
འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །ཀུན་ཀྱང་མངོན་དགའ་བདེ་ལྡན་སོགས། །དག་ཞིང་ཁོ་ནར་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག །ལོག་ལྟ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་མཉེས་ 
པར་མི་འགྱིད་པའི། །ལས་སྒིབ་ཇི་སྟེད་བདག་ལ་ཐིམ། །དད་པ་རྣམ་གསུམ་ 
དགེ་ཚ་སོགས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །བསླུ་མེད་ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ཁོང་ནས་རྡོལ་བ་ཡི། །དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤོང་བྱེད་ 
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པར་ཤོག །བདག་འཛིན་འབའ་ཞིག་གོམས་པ་ཡིས། །རང་སྣང་དགྲ་རུ་ལྟ་  ད 
བ་ཡི། །ཆགས་སྡང་མ་ལུས་བདག་ལ་ཐིམ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དགེ་རྩ་ 
རྣམས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །ཀུན་ཀྱང་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ 

དང་། །དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་སེམས་ལྡན་ཤོག །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་འབྱང་ཁུངས་བདག་ལ་ཐིམ། །སྟོང་ཉིད་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །སྟོང་ཉིད་ 
ཟབ་མོ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས། །རྫོགས་སངས་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །མདོར་ན་ 
འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་སོགས། །མི་འདོད་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་། །ཉེ་དུ་ཟས་ 
ནོར་གནས་གྲོགས་སོགས། །འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་། །དགྲ་ 
འདུལ་གཉེན་སྐྱོངས་སོ་ནམ་སོགས། །ཡོད་པ་བསྐྱང་གིས་མི་ལོངས་དང་། ། 

; མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་སོགས། །མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་ 
དང་། །བར་ཆད་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་སོགས། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ 
སྙེད་པ། །བདག་གིས་བདག་འཛིན་སྟེང་དུ་ལེན། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ 
དངོས་ཀུན་དང་། །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ལུས་སྲོག་བཅས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་ 
འཇུག་པར་ཤོག །བདག་གིས་ཆོས་བཤད་དགེ་བསྐུལ་དང་། །ཤ་ཟོས་ཞོ་ 
འཐུང་བཞོན་པ་ཞོན། །བདག་ལ་དད་གུས་ཐས་ནོར་སྦྱིན། །མ་དད་ལོག་ལྟ་ 
སྐུར་འདེབས་དང་། །འཕྲོག་བཅོམ་རྡེག་རྡུང་ངན་སེམས་འཆང་། ། བཟང་ 
ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་སོགས། །མདོར་ན་བདག་ལུས་མཐོང་བ་དང་། ། 
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བདག་གི་མིང་ཐོས་སྐྱོན་ཡོན་དྲན། །རླུང་རྫིས་རེག་པའི་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་། ། 
ཐོག་མེད་སྡིག་སྒྲིབ་ཟད་ནས་ནི། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིག། ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན་པར་ཤོག །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་དང་། །ལུས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། །འགྲོ་ཕན་ཁོ་ན་བྱེད་ནུས་ཤོག །བདག་གི་ལུས་ 
སྲོག་ལ་འཚེ་ པའི། །མི ་དང་མི ་མིན་གནོད་ སེམས་ ་ཅན། ། ། །ཐོག་མར་ཁོ་ནར་ 
འཚང་ རྒྱ་ཤོག ། །བདག ་ལ་བརེན་། ནས་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །སྡིག་པའི་འབྲས་ 
བུར་མ་གྱུར་ཅིག །མི་ལམ་རུ་ཟླ་སྒིག་རྒྱུ་ལྟར། བགཞེ་མདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པ། །བདག་འཛིན་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་བསླུས། །བདག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་ཀུན་དང་། །གདོན་བགེགས་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས། །དོན་དམ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ། །སྟོང་ལ་བདེན་ཞེན་བྱེད་པ་འཁུལ། །ཀུན་རྫོབ་ཕ་ 
མར་མ་གྱུར་མེད། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཕ་མ་ལས། །དྲིན་ཆེ་བ་ནི་གང་ཞིག་ 
ཡོད། །མ་བུར་གནོད་སེམས་འཆང་བ་འཁྲྱུལ། །དེ་བས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ 
ནི། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་དྲིན་དྲན་པས། །ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་ 
སྦྱིན། །གྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་ལ་ལེན། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་འདི་ཡི་ 
མཐུས། །ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་རྒྱལ་ 
བའི་ལམ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཁློ་སྦྱོང་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱིས་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུ་སྙིང་ནས་སྨོན་པ་དགེ། །། 
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